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AKTUELLES

Die wichtigsten Hilfeangebote –  
telefonisch, online, kostenfrei und anonym

Verlieren Sie die Menschen in Ihrer  
Umgebung nicht aus den Augen! 
 
In der aktuellen Corona-Krise sind Familien lange und ununterbrochen 
zusammen, oft beengt und ohne Privatsphäre. Für viele ist das eine 
schwierige Situation, für Kinder und Frauen steigt das Risiko, in den 
eigenen vier Wänden misshandelt und missbraucht zu werden.  

Bitte passen Sie aufeinander auf. 
Wir sind für Sie da, wenn Sie sich Sorgen machen.  
Um Kinder und Jugend liche.  
Um Familien, Nachbarn, Freundinnen und Freunde.  
Um sich selbst.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel: 0800 22 55 530
Mo, Mi, Fr  9 – 14 Uhr | Di und Do  15 – 17 Uhr
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Save me online
www.save-me-online.de
Online-Beratung für Jugendliche

Hilfeportal Sexueller Missbrauch
www.hilfeportal-missbrauch.de
Beratungsstellen bundesweit finden

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung
Online Beratung für Jugendliche  
www.jugend.bke-beratung.de
Online Beratung für Eltern
www.eltern.bke-beratung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Tel: 08000 116 016
Rund um die Uhr | In 17 Sprachen
www.hilfetelefon.de

Nummer gegen Kummer   
(für Kinder und Jugendliche)
Tel: 116 111
Mo – Sa  14 – 20 Uh
www.nummergegenkummer.de

Elterntelefon  
Tel: 0800 111 0550
Mo – Fr  9 – 11 Uhr | Di und Do  17 – 19 Uhr
www.nummergegenkummer.de

Hilfetelefon tatgeneigte Personen 
Tel: 0800 70 222 40 
www.bevor-was-passiert.de

Medizinische Kinderhotline
Für Angehörige der Heilberufe  
bei Verdachtsfällen der Kindesmisshandlung
Tel: 0800 19 210 00
Rund um die Uhr
www.kinderschutzhotline.de

www.ubskm.de

ANZEIGE

Bundesweite Rufnummern: In der aktuellen Corona-Krise sind Fami-
lien lange und ununterbrochen zusammen, oft beengt und ohne Pri-
vatsphäre. Bitte passen Sie aufeinander auf. Wir sind für Sie da, wenn 
Sie sich Sorgen machen, egal ob um Andere oder um sich selbst.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel: 0800 22 55 530
Mo, Mi, Fr 9 – 14 Uhr | Di und Do 15 – 17 Uhr
www.hilfetelefon-missbrauch.de

Save me online
www.save-me-online.de | Online-Beratung für Jugendliche

Hilfeportal Sexueller Missbrauch
www.hilfeportal-missbrauch.de
Beratungsstellen bundesweit finden

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung
Online Beratung für Jugendliche | www.jugend.bke-beratung.de
Online Beratung für Eltern | www.eltern.bke-beratung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel: 08000 116 016
Rund um die Uhr | In 17 Sprachen
www.hilfetelefon.de

Nummer gegen Kummer
(für Kinder und Jugendliche)

Tel: 116 111
Mo – Sa 14 – 20 Uhr | www.nummergegenkummer.de

Elterntelefon
Tel: 0800 111 0550
Mo – Fr 9 – 11 Uhr | Di und Do 17 – 19 Uhr
www.nummergegenkummer.de

Hilfetelefon tatgeneigte Personen
Tel: 0800 70 222 40
www.bevor-was-passiert.de

Medizinische Kinderhotline
Für Angehörige der Heilberufe bei Verdachtsfällen Kindesmisshandlung

Tel: 0800 19 210 00
Rund um die Uhr | www.kinderschutzhotline.de

www.ubskm.de

Weitere Hilfe regional
Das Frauen-und Kinderschutzhaus in Ballenstedt informiert, dass 
der Frauennotruf 0171 853 7459  24 Stunden rund um die Uhr 
zur Verfügung steht.

Verlieren Sie die Menschen in Ihrer Umgebung nicht aus den Augen!



Gottesdienste
 
Liebe Leserinnen und Leser, 

aufgrund der Beschränkungen wegen der Covid-19-Pandemie können wir keine Ankündigungen über das Stattfinden von Gottesdiensten 
machen. Derzeit werden Online-Gottesdienst gehalten. Bitte informieren Sie sich direkt bei den Kirchgemeinen.

» Evangelische Kirchengemeinde Quedlinburg
Carl-Ritter-Straße 16, 06484 Quedlinburg
Telefon: 03946 / 916060
www.kirchequedlinburg.de

» Für Bad Suderode: Evangelische Kirche Thale
Gemeindebüro
Hubertusstraße 2, 06502 Thale
Telefon: 03947 / 23 34

» Evangelische Kirchengemeinde Sankt Cyriakus Gernrode
Das Evangelische Pfarramt Gernrode
Burgstr. 3, 06485 Quedlinburg - OT Gernrode
Telefon: 039485 / 275

» Katholische Pfarrei St. Mathilde
Neuendorf 4, 06484 Quedlinburg
Telefon: 03946 / 915082
www.st.mathilde-quedlinburg.de
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ENERGIE & SERVICE
NEUES VON IHREN 
STADTWERKEN QUEDLINBURG
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Mit der kostenlosen Q-Energie Kundenkarte erhalten Sie 
zahlreiche Preis- und Servicevorteile bei unseren Kunden- 
kartenpartnern. Einer von ihnen ist „Flying Pizza“ im 
Steinweg am Mathildenbrunnen. Hier erhalten Sie 20 % 
Rabatt auf alle Speisen bei Abholung.

Ob Sie im Mai die leckeren Pizzen & Co. dort vor Ort 
verspeisen können, ist angesichts der derzeitigen Aus-
gangsbestimmungen wegen der Covid-19-Pandemie 
zum Redaktionsschluss noch völlig ungewiss. Doch auch 
wenn die derzeitigen Regeln bis dahin anhalten sollten, 
können Sie das bestellte Essen weiterhin abholen oder 
liefern lassen.

Dafür wurden die Hygiene-Maßnahmen in allen betriebli-
chen Abläufen an die neue Situation angepasst, denn die 
Sicherheit und die Gesundheit von Kunden und Mitarbei-
tern hat absolute Priorität.

Daher besteht die Möglichkeit, im Online-Shop auf 
Wunsch die „kontaktlose Belieferung“ zu wählen. Beim 
Bestellvorgang einfach die Online-Bezahlmöglichkeit 
und die „kontaktlose Belieferung“ auswählen, und wenn 
dann das Lieferpersonal an der Tür klingelt, stellt es die 
Lieferung auf eine Box und wartet in sicherer Entfernung 
darauf, bis das leckeres Essen herausgenommen ist. Erst 
nach Schließung der Tür nimmt unser Lieferpersonal die 
Box wieder mit. Somit wird der Kontakt auf ein absolutes 
Minimum reduziert und man kann weiterhin bedenkenlos 
Pizza genießen.

KUNDENKARTENPARTNER VORGESTELLT: FLYING PIZZA
Wer nur Bargeld daheim hat, versucht bitte, auch bei der 
Barzahlung möglichst auf Distanz zu bleiben, beispiels-
weise in dem das Geld abgezählt in einem Umschlag vor 
der Tür platziert wird, wenn der Fahrer liefert.

Gegründet wurde das Franchise-Unternehmen von Si-
mone Dickehut (im Bild vorne) im Jahr 2000. Anfänglich 
zehn, heute sogar 24 Mitarbeiter/innen kümmern sich 
darum, dass die Speisen schnell und gut auf dem Teller 
beziehungsweise direkt zum Kunden kommen. 

Kontakt:
Flying Pizza Quedlinburg, Steinweg 79, 06484 Quedlinburg
Telefon: 03946 811581 // Fax: 03946811691
E-Mail: QUEDLINBURG@FLYING-PIZZA.DE
www.flying-pizza.de/quedlinburg 

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr.  11.00 – 14.00 Uhr
Mo – Do  17.00 – 22.00 Uhr
Fr – Sa     17.00 – 22.30 Uhr
Sonn-und Feiertags  12.00 – 22.00 Uhr

Liefergebiete und Mindestbestellwerte:
Quedlinburg: 6,50 € // Ditfurt, Morgenrot, Münchenhof: 
12,50 € // Badeborn, Ballenstedt, Rieder, Assmusstedt, 
Wedderstedt, Hedersleben, Gernrode, Bad Suderode, 
Stecklenberg, Neinstedt, Weddersleben, Warnstedt, 
Westerhausen: 15,00 € // Haus Neindorf, Heteborn, 
Gatersleben, Thale: 17.50 €

ENERGIE & SERVICE
NEUES VON IHREN 
STADTWERKEN QUEDLINBURG
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KURZ BERICHTET

Q-Energie-Versorgung mit
Expertenwissen vor Ort!
Wir beraten Sie fachlich zu allen Themen 
rund um Energie- und Kosteneinsparungen

  
Uups, der

Kunde hat‘ne Frage!
Bloß nicht zu mir kommen, 

nicht zu mir, nicht ...

www.stadtwerke-quedlinburg.de

Kundenservice
Wenn Sie Fragen zur Energieversorgung haben oder Hilfe 
benötigen, sind wir gerne persönlich für Sie da. 

Stadtwerke Quedlinburg GmbH
Rathenaustraße 9 • 06484 Quedlinburg
Telefon 03946 971-416 / -524 • E-Mail kundenservice@sw-qlb.de

Öffnungszeiten
Montag & Mittwoch  09:00 - 15:00 Uhr  |  Dienstag  09:00 - 17:00 Uhr 
Donnerstag  09:00 - 16:00 Uhr  |  Freitag  09:00 - 12:00 Uhr

Für Gewerbekunden 
Telefon 03946 971-531 • E-Mail gewerbekunden@sw-qlb.de

Unser Energieberatungsteam gibt Ihnen Auskunft zur 
Stromkonzession in Bad Suderode und Stadt Gernrode 
sowie über Hausanschlüsse, passende Strom- und 
Gasprodukte, Photovoltaik, Energieeffizienz u. v. m. 

Wir freuen uns auf Sie.

24/7/
365
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Bausparverträge für neue Bäume
Da die deutschen Wälder durch den Hitzesommer und Waldbrän-
de 2019 stark geschwächt wurden, spendet die LBS Ost für jeden 
2020 neu bei ihr abgeschlossenen Bausparvertrag einen Euro an die 
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald (SDW). Abgestorbene Einzelbäu-
me und Baumgruppen, schüttere Laubwipfel und Nadelverlust sollen 
durch Neuanpflanzungen ausgeglichen werden. Im ersten Quartal 
2020 kamen so bereits 19.000 € für die Wälder zusammen. Das Geld 
kommt über die Anpflanzung von Bäumen im Geschäftsgebiet unmit-
telbar der regionalen Umwelt zu Gute.

Die LBS ist die einzige in den neuen Ländern ansässige Bausparkas-
se. Für sie sind Sachsen, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, 
Sachsen-Anhalt und Berlin nicht nur Geschäftsgebiet, sondern auch 
Heimat. Diesem Wert fühlt sie sich als Unternehmen verpflichtet. Das 
bringt sie mit ihrer Kooperation mit der SDW zum Ausdruck. Diese 
wurde jetzt mit dem Anpflanzen von zwei Bäumen auf dem Gelände 
der LBS-Zentrale in Potsdam besiegelt.

Die Aufforstung ist eine ebenso effektive wie einfache Möglichkeit des 
Klimaschutzes. Das Prinzip dahinter: Ein Baum nimmt Kohlendioxid 
(CO2) auf und bindet dieses. Der CO2-Gehalt in der Atmosphäre sinkt, 
die Erderwärmung wird gebremst. Bäume bieten darüber hinaus vie-
len Tier- und Pflanzenarten Lebensraum – und sind damit unverzicht-
bar für den Erhalt der biologischen Vielfalt.

Anfang März konnten der LBS-Vorstandsvorsitzende Werner Schäfer, Robert Klose, 
Geschäftsführer des SDW-Landesverbandes Sachsen-Anhalt, und LBS-Vorstands- 
mitglied Winfried Ebert (v.l.n.r.) ein Zeichen setzen: Sie pflanzten die ersten Bäume für 
die Jubiläumsaktion der LBS Ost.
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